FONDAZIONE MOLINA ONLUS D‘_)’| tdf) Fondazione Molina

L.a RSA Fondazione Molina ¢ unistituzione di i i Onlus - Varese

riferimento nel territorio per i servizi assistenziali ¢ s
socio sanitari alla persona. Offre sostegno alle
persone anziane ¢ fragili in un ambiente familiare ¢
con personale qualificato, garantendo una
collaborazione competente con le altre istituzioni
socio-assistenziali ¢ sanitarie territoriali. La
Fondazione offre servizi residenziali, semi-
residenziali, domiciliari ¢ ambulatoriali.
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150 anni di cura
1 875 _ 2025 Quest’anno ricorreranno i 150 anni della

Fondazione, un traguardo prestigioso per tutta la
citta di Varese.
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La vecchiaia ¢ una fase preziosa della vita,
momento nel quale si pud giungere all'essenziale
¢ valorizzare I'esperienza accumulata,
nonostante le difficolta e le ingjurie del tempo.
Ricercare uno o pid significati, anche nella fase
finale dell’'esistenza, costituisce la chiave per
arricchirsi, crescere e fiorire nella propria
umanita.

In questo senso, la creativita rappresenta uno
strumento per integrare ¢ trasformare
positivamente i vissuti, permettendoci di amare
chiverra dopo di noi e di lasciare un’eredita
significativa, dando cosi pienezza ¢ compimento
alla parabola della nostra vita.

Introduzione del ciclo di incontri

a cura del Dott. Carlo Nicora
Direttore Generale Fondazione Molina

Martedi 30 settembre 2025

LE POTENZIALITA’E LE
RICCHEZZE DELLA VECCHIAIA

Dott. GIANMARIA MESSINA

Filosofo ¢ Responsabile Servizio
Psicopedagogico - Fondazione Molina

La vecchiaia come una delle fasi della vita,
momento prezioso per giungere all'essenziale ¢
mettere a frutto 'esperienza, nonostante i

dolori, i mali ¢ le paure.

Martedi 28 ottobre 2025

IL BIVIO DELL” INVECCHIAMENTO
TRA GENERATIVITA’ E RINUNCIA

Dott. GIANPAOLO MAI

Psicologo - Fondazione Molina
Dott. ssa JESSICA CALITRI
Pedagogista - Fondazione Molina

Vivere significa volgersi ad una continua ricerca di
senso, necessario per produrre desiderio ¢ futuro.
Come rendere generativo il tratto finale dell’esistere,
senza abbandonarsi al ritiro ¢ alla chiusura?

Martedi 25 novembre 2025

[ VERBI DELLA SPERANZA:
CREARE - INTEGRARE -
DONARE - AMARE

BARBARA DI DONATO
Arteterapeuta - Fondazione Molina

Nella creativita, facolta che permette di giocare con le
nostre potenzialita cognitive ed emotive, con la
ricchezza della nostra interiorita, possiamo integrare
Iesperienza e trasfigurarla, per donare la nostra eredita
a chi prendera il testimone. In fondo per permetterci di
amare chi verra dopo di noi ¢ rendere un compimento la
nostra vita.

RELATORI

Jessica Calitri
Barbara Di Donato
Gianpaolo Mai
Gianmaria Messina

Carlo Nicora

SEDE DEL CORSO E ORARI

Fondazione Molina Onlus
Viale Luigi Borri, 133
Varese (VA)

SALA TEATRO

ORARIO: 17.30 - 19.00

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dott.ssa Paola Ermolli
formazionc@fondazionemolina.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dott. Giuseppe Ferrari
Dott. Gianmaria Messina

ISCRIVITIAI CORSI

https:/www.fondazionemolina.com/formazione2-2025/
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